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Resumo: Abordagem dos aspectos que envolvem a preparagéo do corista para o exercicio do canto coral, com
énfase no aquecimento vocal e sua relagdo com a performance do coro. Revisdo de literatura envolvendo diferentes
areas do conhecimento que, direta ou indiretamente, estdo relacionadas ao uso da voz cantada e a preservacao
da sadde vocal do cantor.
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Vocal preparation of the chorister

Abstract: It approaches aspects related to the chorister's preparation for choral singing. Emphasis is put on
vocal warm-up and its relationship with choir performance. It includes a literature review involving different areas
of knowledge that, direct or indirectly, are related to the use of the a voice and preservation of the singer’s vocal
health.
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Qual regente de coro nunca foi abordado por um corista relatando incémodos na “garganta”?
Ardor, coceira, tosse, rouquidao, insuficiéncia de ar na execucao de frases musicais, dificuldade
na emissao de notas agudas ou graves, sdo queixas freqlientes que, entre outras, podem
significar falhas nos procedimentos utilizados pelos coristas e/ou regentes durante a atividade
musical. Tais queixas apontam para a necessidade de uma preparagdo especifica para o
exercicio do canto coral, que dedique maiores cuidados a preservacdo da salde vocal.
Pretendemos neste artigo refletir sobre alguns aspectos que envolvem essa preparacéo e sua
relagdo com a performance do coro.

De acordo com DANTAS’ (1999, p.156), o periodo preparatério é aquele no qual “[...] se adquirem
os niveis das qualidades fisicas, técnicas e psicoldgicas necessarios durante a performance
[...]". Portanto, estaremos recorrendo a diferentes areas do conhecimento que, direta ou
indiretamente, estao relacionadas a produgéo vocal, de forma a permitir-nos tragar paralelos
que enriquegam e esclaregam questdes relevantes a essa pesquisa.

Segundo COLTON e CASPER’ (1996, p.9), os cantores, assim como outros profissionais da voz
que a utilizam “[...] de modo excessivo e/ou muito freqliente”, precisam “[...] entender o mecanismo
do seu instrumento a fim de usa-lo mais eficazmente e manter sua satide”. Informacdes basicas
sobre a anatomia, fisiologia e mecéanica da fonagao constam em grande parte das publicagdes
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dedicadas a voz cantada, demonstrando a sua importancia para o desenvolvimento de técnicas
que contribuam para a boa performance do cantor. BLOCH' (1980, p.92) considera o auto-
conhecimento um aspecto basico da preparagdo do corista, uma vez que “[...] no caso da voz
humana, o instrumento esta dentro do instrumentista”. Portanto, Gnico e insubstituivel, o
“instrumento humano” tem caracteristicas que Ihe s3o peculiares, com todas as implicagées que
a prépria natureza humana lhe confere, levando-nos a nao isolar o processo fonatério dos demais
mecanismos que o constituem. A laringe, ou tubo laringeo, contém as pregas vocais e produz a
voz, mas a fonacdo é apenas uma das suas quatro fungdes, sendo a principal proteger as v1as
aéreas inferiores, e as outras associadas a respiracao e a fixagdo da caixa toracica. QUINTEIRO’

(1989, p.45) esclarece que “o aparelho respiratério envolve um conjunto de érgaos tubulares e
alveolares localizados na cabega (nariz e seios paranasais), no pescogo (faringe, laringe e traquéia)
e na cavidade toracica (pulmdes, brénquios, alvéolos e o musculo diafragmatico)”, porém, na
producao sonora, “o corpo humano trabalha como um todo. Ossos, musculos, tenddes,
articulagdes, 6rgaos, sistemas e todo o complexo que envolve a vida do ser humano participam
em perfeita harmonia e solidariedade.” Portanto, muitos disturbios de voz, podem ter origem
numa desarmonia desse ‘complexo biopsicossocial que envolve o ser humano”. Nesse sentido,
também WILLEMS® (apud ROCHA,1990, p.17), defende que a expressao da sensibilidade artistica
global, envolve os aspectos fisiologico, afetivo e mental, com os quais os elementos fundamentais
da musica se relacionam, proporcionando uma pratica musical mais consciente.

Para MASTERTON (1999, p.10 e 15), com base na Técnica de Alexander?, que “[...] parte do
principio de que a mente e o corpo formam uma unidade completa e integrada, [...] precisamos
parar e pensar sobre como sera nossa atitude em relagao a todo movimento ou atividade antes
de inicia-los”. Tradicionalmente, os regentes realizam com os coristas um “aquecimento” no inicio
do ensaio, com o proposito de estimular os varios musculos que seréo utilizados durante o trabalho
vocal e alcangar a harmonia necessaria ao exercicio do canto coral. Segundo JORDAIN® (1998,
p.262), “[...] sdo os musicos que precisam juntar todos os aspectos da mente e do corpo, fundindo
atletismo e intelecto, memoria, criatividade e emoc¢ao, tudo em maravilhosa harmonia”. Portanto,
o aguecimento vocal, em si, € apenas um dos aspectos que proporcionam a pre-d:sposm:ao eo
condicionamento necessarios a atividade coral. BRETANHA (apud MATHIAS' 1988, Org., p.62),
relaciona a boa performance do cantor com a sua capacidade de “[...] estar totalmente alerta
fisicamente” para desenvolver “[...] um senso de consciéncia do seu corpo [...]" como um
instrumento, pois como descreve VALENTE" (1999, p129), “[...] quando um som €& emitido, o
corpo todo participa do gesto vocal”. JORDAIN (1998, p.262), complementa afirmando que “o

4 Foniatra, primeiro Presidente e Fundador da Sociedade Brasileira de Foniatria e Logopedia.

5 Atriz pelo Conservatério Nacional de Teatro do Rio de Janeiro, graduada em Educagéo Artistica, Canto e
Fonoaudiologia com Mestrado em Artes.

6 Educador Musical, natural da Bélgica. Desenvolveu pesquisas relativas a filosofia, psicologia e educagao
musical.

7 Técnica de reeducacgao de postura desenvolvida pelo ator e declamador australiano nascido em 1869, Frederick
Mathias Alexander, a partir da conscientizacdo de si mesmo como um todo - mente, corpo e espirito, ao
descobrir que a origem de uma inflamagéo nas cordas vocais que causava-lhe rouquidado, advinha de habitos
de postura inadequados.

8 Pianista e Compositor, com pelo menos 20 anos de trabalhos em Inteligéncia Artificial.

¢ Regente e professor na Universidade Federal da Paraiba, graduado em Educacédo Musical e Comunicagao
Social.

10 Musicéloga, pés-graduada em Comunicagdo e Semiotica.

113



FERREIRA, Juliana Grassi Pinto. Preparagao vocal do corista. Per Musi. Belo Horizonte, v.5/6, 2002. p. 112-119

corpo é um meio ambiente que o cérebro experimenta e sobre o qual age.” PEREZ-GONZALES"
(2000, p.ix, p. 8, e p.6), defende que “[...] o &mago da aprendizagem [...]" esta na autopercepgéo,
desenvolvida a partir de um “[...] exame minucioso de atitudes e processos [...]", tendo o cantor a
si proprio como base ou “modelo”. Nesse sentido ressalta que o controle da voz esta relacionado
ao treinamento da atengao, para “[...] captar e catalogar as sensagées [...]" durante as repeticoes
dos exercicios, levando a formagéo dos reflexos condicionados. Assim, a concentragéo “[...] no
proprio corpo no momento do esforgo [...]" € fundamental para “[...] detectar a sensagéo que ele
provoca, pois toda sensagao € uma informacgao”. MASTERTON (1999, p.15) ressalta a influéncia
da postura na performance vocal. Esclarece que “a relagdo entre a cabeca, o pescogo e as
costas € de importancia fundamental” podendo afetar ndo sé a mecanica fonatdéria como também
o corpo todo. Por outro lado, a boa postura pode auxiliar o musico na superagdo de algumas
dificuldades respiratorias e ainda colaborar para a redugéo do estresse. CHENG"” (1999, p.119
e 73) acrescenta que “uma boa postura ajuda a respiragdo e a circulagdo do sangue, além de
relaxar e conservar sua energia [...] 0 que é imprescindivel ao canto.” PEREZ-GONZALEZ (2000,
p.63) complementa afirmando que “o térax na posigéo correta, sem rigidez, possibilita uma
respiracao costo-abdominal- dlafragmétlca ampla”, fundamental para os cantores. Referindo-se
a preparacao vocal do ator, QUINTEIRO" (1989, p.37-39) também considera a postura corporal
um dos aspectos de maior relevancia entre os fatores ligados organicamente ao todo da producgao
sonora do ser humano e aconselha a pratica de um relaxamento muscular geral antes do
aquecimento, para eliminar as tensdes acumuladas no decorrer do dia e que provocam os ndédulos
musculares. Acredita que “a energia psiquica flui melhor por um corpo relaxado”, favorecendo a
comunicagao. Assim, o relaxamento geral torna-se essencial na preparagao vocal na medida em
que € “uma atividade de observagéo e reconhecimento de todo o corpo e, principalmente, dos
pontos de tensdo” que sao responsaveis por varias dificuldades relacionadas a respiracdo e ao
processo de produgao do som. Para DANTAS (1999, p.249), o relaxamento contribui para que a
musculatura solicitada nao se apresente “[...] tensionada e, conseqiientemente, “encurtada”
(limitada)”. SCARPEL e PINHO  (apud PINHO, 2001, p.102), consideram que “o corpo deve
estar livre de tensdes indesejadas, o que nao S|gmf ca estar relaxado”, relacionando a emissao
sem tens&o ao relaxamento mental. PEREZ-GONZALEZ (2000, p.184-185), esclarece que o
relaxamento mental € importante na preparagao do cantor, no sentido da busca por uma “[...] paz
de espirito, uma placidez visceral [...]" que o protejam, pois a tensao mental esta relacionada com
0 excesso ou abuso que ocorre freqientemente quando o mesmo nao respeita a sua natureza,
extrapolando as suas condigdes vocais. '

Quanto ao aquecimento vocal, faremos uma comparagao com o esporte, buscando
esclarecimentos complementares a literatura especializada.. Segundo WEINECK (1999, apud
MONTEIRO, p.1), independentemente do nivel de aptiddo, qualquer atividade fisica, exige
uma série de exercicios de aquecimento. Divide o aquecimento quanto a especificidade da
modalidade, em geral - quando inclui atividades que estimulam o aumento do fluxo sanguineo
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aos grandes grupos musculares; e especifico - quando estimulam a musculatura especifica a
ser usada em atividades de habilidades. Defende que os exercicios de aquecimento trazem
como beneficios: o aumento da temperatura do corpo e dos musculos com consequiente aumento
da taxa de produgdo de energia; o aumento do fluxo sanguineo para os musculos ativos;
melhora na contracao e no tempo de reflexo; reducao do risco de lesdes nos tecidos moles
(tenddes, ligamentos e musculos); entre outros. Quanto ao aquecimento geral, WEINECK (apud
PINHO, 2001, Org. P.98), juntamente com varios especialistas, defende a sua eficacia na
profilaxia das lesdes devido ao aumento da temperatura corporal.

No que se refere ao aquecimento especifico da musculatura fonatéria, varios autores registraram
a sua importancia na preparagao dos coristas. Segundo MATHIAS (1986, Org., p.36), para
cantar bem “[... ] é preciso antes de mais nada, que o instrumento esteja em condigdes ideais
de uso: afinado, aquecido, bem preparado”. Para CHENG (1999, p.33), o aquecimento visa
“[...] ativar e coordenar os musculos e a respiracao para a produgao da voz adequada”. SCARPEL
E PINHO (2001, p.97) defendem que, “a similaridade do aquecimento do esportista, o cantor,
ao aquecer a musculatura do aparelho fonador, integra os sistemas respiratorio, laringeo e
ressonantal, evitando o esforgo e a sobrecarga desnecessarios”. DECKER (1988, Org. p.6),
alerta que os resultados apurados no momento do aquecimento tém estreita ligagdo com a
performance do conjunto e quando mal conduzido, provoca efeito contrario. PEREZ-GONZALEZ
(2000, p. 174 e 146) ressalta a fungao normativa do aquecimento, e alerta que “musculatura
nao se improvisa”. Esclarece ainda que o aquecimento contribui para a eliminagéo de detritos
que se acumulam nos musculos fonatdrios (como, por exemplo, o acimulo de acido latico),
“[...] retardando a resposta destes musculos ao impulso nervoso”.

SCARPEL E PINHO (2001, p.97, p.100) defendem nao s6 o aquecimento, como também, pos-
atividade, o desaquecimento da musculatura envolvida no processo da fonagao, como sendo
um requisito basico “para a boa performance e salde da voz”, pois contribui “para a prevencéao
de lesbes e alteragcdes que, frequentemente, ocorrem quando nao existe a preparacgdo
adequada”. O desaquecimento “favorece o retorno ao ajuste fonoarticulatério da voz coloquial
[...]", ou segundo DANTAS (1999, p.219), “[...] a retomada dos niveis metabdlicos que possuia
[...]” antes da atividade, devendo ser realizado como uma “[....] transigao da parte principal para
a volta a calma” e nao ocorrendo de forma brusca. Porém, € importante destacar que para
servir de referéncia, a voz coloquial deve ter sua qualidade garantida. O desaquecimento vocal
€ um procedimento pouco utilizado na pratica coral por serem recentes os estudos cientificos
comprobatérios de sua eficacia e com consideraveis divergéncias quanto a sua forma correta
de aplicagdo. Por outro lado, os beneficios do aquecimento, apesar de comprovados
cientificamente, nem sempre sdo claramente percebidos pelos coristas e regentes, sugerindo-
nos uma provavel dispersao na maneira com a qual sao aplicados.

De acordo com BATES (1998), referindo-se ao esporte, “[...] 0 aquecimento é o preludio do
trabalho fisico [...]", 0 qual permite fisiologicamente ao corpo ajustar-se ao inicio da atividade e
preparar-se para atender a demanda fisica exigida. As atividades de aquecimento especifico
englobam movimentos mais leves ou correspondentes a partes da atividade a ser realizada,
com aumento gradual da intensidade, devendo ser precedidos de um aquecimento geral.
DECKER (1988, p.17) recomenda que se tenha “cuidado ao exigir muito volume muito cedo” e
sugere uma variedade nos procedimentos utilizados pelo regente para que o aquecimento nao
se torne “mera rotina”. Para PEREZ-GONZALEZ (2000, p.156, p.200, p.9 e p.54), “[...] s6 a
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atencao pode evitar que a rotina gere descuidos [...]" e que “0 aquecimento é apenas a primeira
parte do trabalho vocal diério, e deve ser feito sempre muito suave, pianissimo”, alertando que
“a dificuldade de se usar esta intensidade - quando n&o h& qualquer causa patolégica -, pode
ser sinal de fadiga”. Recomenda que, no aquecimento, os exercicios devem vir “em ordem
progressiva: dos mais curtos aos mais longos, dos mais simples aos mais complexos, dos mais
lentos aos mais rapidos [...]" e aos poucos a atengdo e os musculos “[...] registrardo o aumento
de esforgo, e concentragéo e resisténcia muscular irdo aumentando paulatinamente.” Aconselha
ainda fazer uma pausa de 10 a 15 segundos cada dois minutos pois, durante a contragdo
muscular, a circulagdo sangliinea € menor. Entendemos que, no inicio do aquecimento, quando
se canta pianissimo, se percebe com maior clareza as condigdes em que se encontram as
vozes, para prosseguir selecionando os exercicios adequadamente e saber o que e como
exigir. Dessa forma, o aquecimento podera conter exercicios elaborados a partir de fragmentos
musicais extraidos do material de ensaio visando trabalhar dificuldades especificas. Quanto ao
desaquecimento, FOX e COL (apud PINHO 2001, Org. p.99), aconselham a sua pratica, porém,
recomendando que seja realizado “de maneira semelhante as atividades de aquecimento, mas
em ordem inversa (exercicio por curto periodo de tempo seguido de alongamento)”.

Um dos objetivos do aquecimento, de acordo com DANTAS (1999, p.101) e vérios outros especialistas,
& “obter uma melhora das condigdes fisicas para a execugéo da performance no tocante a flexibilidade”,
que tem seus aumentos mais efetivos quando os musculos estdo aquecidos. Podemos entender
melhor a relagé@o dos exercicios de aquecimento com a flexibilidade, através do quadro abaixo:

visando provocam
Exercicios leves ————)p aquecimento ——————) aumento da flexibilidade

causando provocam
Exercicios intensos ——  p fadiga ——— ) diminuigéo da flexibilidade

Ex.1 - Influéncia do exercicio na flexibilidade. =~ Fonte: DANTAS, 1999, p.73

Referindo-se ao esporte, DANTAS (1999, p.76-80, 97-98,100,105 e 149) defende que “por seu
papel preponderante na capacidade motora do homem, a flexibilidade influencia decisivamente
diversos aspectos da motricidade humana”, como “o aperfeigpamento motor, a eficiéncia
mecanica, a profilaxia de lesGes, a expressividade e consciéncia corporal”. Esclarece que o
trabalho da flexibilidade engloba o alongamento e o flexionamento: alongamento, - quando a
forma de trabalho “visa a manutengao dos niveis de flexibilidade obtidos e a realizacdo dos
movimentos de amplitude normal com o minimo de restrigéo fisica possivel”; e flexionamento -
quando a forma de trabalho “visa a obter uma melhora da flexibilidade através da viabilizagao
de amplitudes de arcos de movimento articular superiores as originais”. Tanto o alongamento
quanto o flexionamento evitam “a formagéo da nodosidade muscular”. O alongamento é utilizado
“durante o aquecimento e na volta-a-calma” ou desaquecimento para reduzir o risco de lesdo
muscular. O flexionamento é utilizado durante “sessGes de treinamento para aumentar a
flexibilidade”, que recebera maior atengdo “quanto mais alta for a exigéncia de performance”.
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O canto, comparado a fala, € uma atividade que emprega a maior diversificagdo possivel de
movimentos sonoros para atender as exigéncias de cada estilo musical, sendo por isso o cantor,
muitas vezes, comparado a um atleta da voz. No decorrer da histéria, os compositores foram
explorando criativamente o potencial expressivo do instrumento humano, de acordo com cada
novo referencial estético e influenciados pelas “paisagens sonoras”"’ de cada época - reflexo
dos padroes de pensamento e comportamento humanos. Segundo VALENTE (1999, p.32),
essas paisagens sonoras estdo vinculadas “aos processos séciocomunicativos, culturais,
histéricos, politicos entre outros”, portanto, sujeitas a “mudancas continuas e constantes”. Estas
mudancgas, por sua vez, fazem com que o instrumento humano tenha que se reajustar
rapidamente, dentro de uma disciplina que lhe favorega a pesquisa e o aproveitamento das
suas qualidades e reais possibilidades. Assim, diante das transformacgoes estéticas da musica
em sua evolucao, o instrumento humano vem, a cada dia, se “reconfigurando” a partir da
exploracéo criativa do seu potencial expressivo, demonstrando versatilidade e capacidade de
adaptagdo, mas nem sempre apresentando um bom condicionamento fisico que afaste as
chances de acarretar problemas vocais. Segundo DECKER (1988 Org. p.1), no que se refere
a musica contemporanea, os compositores esperam ainda maior versatilidade dos coros,
compondo com “uma variedade de sons nao familiares que desafiam ambos - o coro e seu
regente - a desenvolver novas técnicas vocais e técnicas de ensaio”. Dessa forma, o estilo
musical determinara o grau de exigéncia no tocante a flexibilidade que, por sua vez, esta
diretamente relacionada a performance vocal, variando também de pessoa para pessoa.

Segundo DANTAS (1999, p.150), cada ser humano possui “um elenco de caracteristicas
absolutamente individuais™ que Ihe confere uma “flexibilidade especifica (em cada segmento e
movimento) que se combina em uma flexibilidade geral (somatério das diversas flexibilidades
especificas), também absolutamente individual”’. Assim também, cada cantor tem suas
caracteristicas, resultado do seu gendtipo (referentes a carga genética) e fenétipo (adaptagoes
posteriores a geracdo). De acordo com PEREZ-GONZALEZ (2000, p.96 e p.9), “com o treinamento
regular, a musculatura ganha em resisténcia a fadiga, mas quem fixa os limites é a natureza de
cada um”. Nesse sentido, o que muitas vezes definimos como limitagoes, estaria melhor esclarecido
como caracteristicas pessoais: “limite € 0 que nos caracteriza, o que nos faz diferentes dos
outros, o que nos distingue”. Dessa forma, se a performance do conjunto dependera do
desempenho de cada corista, entendemos que o regente, no que se refere as exigéncias vocais,
deve trabalhar com uma margem de segurancga, principalmente tratando-se de coro infantil ou
infanto juvenil, pois a musculatura vocal das criangas e adolescentes ainda esta em formacao.

Segundo DANTAS (1999, P.150), no esporte, a obtengao de maiores resultados com o minimo
de riscos, compreende “um conhecimento bastante amplo dos trés fatores envolvidos: as
caracteristicas biologicas do atleta, as exigéncias especificas do desporto e os fundamentos
fisioldgicos e metodolégicos da flexibilidade”. Transpondo para a exercicio do canto coral, os
coristas, para obtencao de maiores resultados na performance, sem risco de comprometer o
seu “aparelho fonador”, precisardao conhecer suas caracteristicas biolégicas, as exigéncias do
estilo musical praticado por eles e os fundamentos fisioldgicos e metodoldgicos da flexibilidade
a ser aplicada. Dessa forma, o nivel de flexibilidade do cantor dependera das exigéncias que a
pratica exercera sobre o seu aparelho “fonador” e a estrutura de seus componentes (ligamentos,
articulagGes, musculos e outras estruturas envolvidas).

s Termo utilizado por R. Murray Schafer (1991, p.78)
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Assim, a natureza e complexidade do instrumento humano e as exigéncias determinadas pelos
diversos estilos musicais, somam-se as queixas frequentes dos coristas, reafirmando a
necessidade de uma preparacao especifica para o exercicio do canto coral. Acreditamos que
cabe ao regente, como lider e orientador, promover iniciativas e estabelecer condigbes para
que os coristas desenvolvam, através da auto-percepcao, trabalhos de aprofundamento da
sua formacao continua, favorecendo a investigacdo das possiveis falhas que causam os
disturbios de voz e prejudicam a boa performance. A partir das importantes contribuicées dos
diversos especialistas citados neste trabalho, apontamos como essenciais, os seguintes
aspectos da preparacao do corista relacionados com a boa preformance do coro:

DA FORMAGAO CONTINUA:

+ O conhecimento da natureza do instrumento humano, sua fisiologia, anatomia e
mecanica fonatoria;

» O conhecimento de normas de higiene vocal;

+ desenvolvimento da auto-observagao e da autopercepc¢ao relacionado ao treinamento
da atencdo nas sensacgdes para formacao dos reflexos condicionados (da postura aos
exercicios especificos da musculatura fonatoria);

DA PREPARAGAO PARA A ATIVIDADE CORAL

» O relaxamento mental relacionado a pré-disposigédo para o trabalho, que favoreca a
consciéncia das suas qualidades vocais e condigdes técnicas para exercé-las;

« O aquecimento/alongamento geral;

+ O aquecimento/alongamento especifico;

+ O flexionamento e o condicionamento baseados nas exigéncias técnicas de cada estilo,
considerando as caracteristicas vocais do coro;

DO REAJUSTE POS-ATIVIDADE CORAL

» O desaquecimento/alongamento muscular especifico;
» O alongamento muscular geral;

Sabemos que esses sao apenas alguns dos aspectos da preparacédo dos coristas ligados a
performance do coro, que podem proporcionar recursos mais expressivos sem prejuizo a saude
vocal. Ressaltamos a importancia da discussao sobre a validade ou nao de certas posturas
adotadas no canto coral, muitas vezes embasadas em critérios enraizados que passam de geragao
para geragdo sem serem analisados. Apontamos também para a necessidade, por parte dos
regentes, de ajustar as expectativas dos resultados, a partir da analise criteriosa das condi¢des
técnicas do conjunto. Esperamos, enfim, que este estudo possa ter acrescentado dados
importantes para a formac&o do corista, pois acreditamos que o valor experimental dos
conhecimentos empiricos, tera maior credibilidade, na medida em que se somar aos conhecimentos
cientificos e dessa forma, contribuir de fato para a estrutura e evolugéo do canto coral.
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